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W SZPITALU NIE KONCZY SIE ZYCIA

Szpltal to nie ITHGJSCG do godnego umierania - mow1a lekarze z Winiar. - Ludzie nie powinni [Gyierac ro upzxu |
w nich ukonezy¢ zycia. Ale tak sie dzieje, bo czasami nie ma innego rozwigzania

MALGORZATA SIUTA

o
Oddzial polozniczo-ginekologiczny
w szpitalu na Winiarach to miejsce
specyficzne, gdzie czasami nastroj
zmienia si¢ z minuty na minute. Tu-
taj przede wszystkim wita si¢ nowe
zycie. Ale czasami trzeba tez to zy-
cie pozegnaé.
- Kobiety umieraja u nas gltownie

nanowotwory - opowiada ordynator
oddzialu Wojciech Panek. - Zawsze
walka o ich Zycie trwa do konca. Nie
rado ostatniej chwili nie mialaby na-
dzieinawyzdrowienie. Ale przycho-
dzi taki moment, gdy nie jestesmy
wstanie zaofe nic wiecej poza
leczeniem
Zawsze informujemy rodzine cho-

rpalismy

Imowimy o tym, Ze od lat wspéipra-
cujemy z hospicjum. Na tym ostat-

nim etapie Zycia to wasnie tam lepi
zaopiekuja sie pacjentem. W szpita-
lu na takie indywidualne podejscie
do kazdego czlowieka czesto po pro-
stunie ma czasu. Ale to nie my po-
dejmu]emy te ostateczna decyzje.
Szpital zapewnia opieke do kofica.
Tylko rodzina albo pacjent moga zde-
cydowaé o zabraniu chorego do do-
mu czy przeniesieniu go do hospi-

c¢jum - dodaje Wojciech Panek.
Bywaja jednak osoby, ktére to
wiasnie w szpitalu wola spedzac swo-
je ostatnie chwile. - Czuja sie tutaj
bezpiecznie - opowiada doktor An-
na Fleming z poradni onkologicznej
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na Winiarach. Od kilku lat wspéipra-
cuje tez z hospicjum. - To jest jak bal-
sam na ich dusze. Do korica majg na-
dzieje, ze cos sie zmieni, czuja, ze wra-
zie potrzeby znajda w szpitalu odpo-
wiednia pomoc.

Ludzie w szpitalu czesto umieraja
sami. - Najczesciej nie ma przy nich
rodziny. Mimo nieuchronnosei tego,
comasie wydarzy¢, sam fakt umiera-
nia odbywa si¢jednak niespodziewa-
nie- t}umm Wojciech Panek.

]nnmdanamémemepquy Toszko-
1a amerykanska - mowi Wojciech Pa-
nek. - Niejestem jej zwolennikiem. Wie-
luchorych podswiadomie nie chee te-
go wiedzie¢. Dlatego zawsze z rodzina
ustalamy najpierw sposob postepowa-
nia. Niema tu jednej prostej zasady.

Inne zdanie na ten temat ma Anna
Fleming - Jestem za méwieniem
dy - twierdzi. - Potem mozna graé¢
wotwarte karty. Jesli sie tego nie zro-
bi, bywaja sytuacje, gdy pacjent dener-
wuje sig, ze zbyt dlugo lezy na oddzia-
le, nie widzi poprawy.

Ludzie miodzi i ci, kiorzy zdazyli
juz przezyé wiele lat, umieraja inacze.
- Wszyscy chyba zdajemy sobie spra-
we z tego, ze wiek ma swoje wymaga-
nia i kiedy$ przychodzi Smierc - mo-
wi Wojciech Panek.

- NajezeSciej ludzie starsi sq ze zbli-
zajaca sie Smiercia pogodzeni - twier-
d21 Anna Fleming. - Miodzi buntuja

sie, tylu rzeczy nie zdazyli jeszcze zro-
blé Mieli wybudowaé dom, odchowaé

dzieci. Sg Zli na caly §wiat, ze nie uda
si¢ tego zrobic. Ale sa wyjatki. Pamie-
tam 20-letniego chlopaka, ktéry nie-
dawno umieral w hospicjum. Z przy-
stojnego mlodego czlowieka zrobil sie
staruszek zdany nalaske inmych. Ro-
dzina odwiedzala go rzadko, a on mi-
mo wszystko byt bardzo pogodny.

Wojciech Panek: - Jesli pacjentka
umierana , rodzine informu-
jeotymlekarz dyzurmr W pozosta-
1ych przypadkach robi to ordynator
-tlumaczy.

Lekarze przyznaja, ze po wielu la-
tach pracy w zawodzie weale nie jest
fatwo informowacé rodzing o $mierci
bliskiej osoby albo o jej nieuleczalnej
chorobie. - To dla mnie trudne chwi-
le, cheialabym, Zeby zdarzaly sie jak
najrzadziej - mowi ordynator oddzia-
}upolo'zrﬂcm-ginekologicmego.

Chociaz medycy ze $miercig pa-
cjentow spotykaja sie czesto, niekto-
re historie pamietaja latami.

- Szezegblnie chodzi zamna jeden,
chyba méj pierwszy przypadek-opo-
wiada Wojciech Panek. - Wiele, wiele
lat temu jako mltody lekarz zaczyna-
lem prace w pogotowiu. Zglosil si¢ do
nas pacjent z objawami zawatu. Dotar}
jeszeze o wlasnych sitach, ale chwile
potem zaslabl. [ zmarl w trakeie reani-
magcji. Chociaz minelo tyle czasu, pa-
mietam to zdarzenie do tej pory. Tak
samo, jak bardzo diugo bede pamigtal
zdarzenie sprzed kilku lat. Spotkalem
sie wtedyze $miercig czlowieka w naj-
mniej spodnewmymmqm%spm
towany, nie taki stary jeszcze czlowiek
zmar przy mnie na korcie tenisowym.

-Pamietam jednego pacjentaz hos-
Fleming, - Po-

wreke i zmarl. Jakby wszystko sobie
dokladnie zaplanowal - dodaje i kon-
tynuuje: - Nie umiem pomedﬂeé czy
lepiej, abyurruerameodbywalo sig $wia-
domie, ezy nie. Na pewno godne umie-
ranie powinno odbywaé sie bez bélu
icierpienia. Na szezescie ludzie juz nie
boja sie morfiny jak kiedys. Podaje sie
jaumierajacym, a ona odlgczamozg
od niedoskonalego ciala. Chory nie
cierpi, przestaje si¢ ba¢ Smierci. Ale
czasami tego odej$cia boi sie nie sam
pacjent, tylko rodzina. Pamigtam przy-
padek, gdy bliscy bali sie towarzyszy¢
umierajgcemu. A on cheial, zehy go po-
trzymac za reke. Ja musialam to zro-
bi¢. Umierajacemu czlowiekowi nie
powmno sig juz niczego odmawiac.

Wojciech Panek dodaje: - Jesli lu-
dzie umieraja éwiadomie, i s z tym
pogodzeni, odchodza godnie.

‘W hospicjum Zycie zwalnia, nie tyl-
ko chorych. Wystarczy przejsé sie do
hospicjum przy ul. Granicznej i prze-
kroczy¢ brame. Kilkaset metrow da-
lej jest ruchliwa ulica, trwa wieezna
pogon. Atam_]estmehneméwmt

- Tutajludziom do niczego sie nie spie-
szy, tempo zwalnia - o Dariusz
Ral.kﬂwsln, wolontariusz. - Dlatego tu
przychodze od szeéciu lat. Poczatki
nie byly latwe. Pamietam, ze zaczalem
prace wolontariusza w styczniu. Za-
przyjaznilem sig zjednym z pacjen-

AKCJA SPOLECZNA

Wojciech Panek: - Jesli ludzie umieraja Swiadomie i sa z tym pogodzeni,
odchodza godnie

tow. Mial na imie Kazimierz. Zapowia-
dal, ze wmarcu wyprawi w hospicjum
imieniny. Wszyscy sie na nie szykowa-
lismy. Nie zdazyl, zmart kilka dni przed
Swietem. Nagle iprzytomnie. Rozma-
wiali$my najzwyczajniej w Swiecie,
a po pigciu minutach on juz nie zyl.
Chorowal na raka pluc, a to podobno
nie boli. Czlowiek z tym nowotworem
miewa ataki dusznoéci, w korficu za kté-
rymé razem po prostu sie dusi. Wie-
dy, po jego Smierci, zbuntowalem sie
i przestalem do hospicjum przycho-
dzié. Wrécilem po trzech tygodniach.
“leraz patrze na wszystko z dystansem.
Wolontariusz w hospicjum, poza
opieky czysto medyczna, robi wszyst-
ko. Karmi chorych, przebiera, myje,
sprzataiprzede wszystkim rozmawia.
Nie tylko z chorymi, takze zich rodzi-
nami. - Choroba, chociaZ nie bezpo-
$rednio, czesto dotyka takze bliskich
umierajacego - thumaczy Dariusz Rat-
kowski. - Wielu g;)trzebu;e TOZINOWY,
chee si¢ wyzalié, Hospicjum ma ulatwié
im to przejécie na druga strone - opo-
‘wiada wolontariusz, - Zeby umieralibez
bélui cierpienia, a $mierc byla dla nich
latwiejsza, by edeszli spokojnie.
Chorzy, ktérzy trafiaja do hospi-
cjum, czasami spedzaja tam kilka dni
lub tygodni. Ale sa przypadki, gdy

whospltgum Zyja miesigcami, zzywa-

jasiez personelem.

- Pamietam panig, ki6ra byla unas
przez dziewieé miesiecy -wspomina
Dariusz Ratkowslu. - Byla niezwykle

Zorganizowana.
wy spadkowe, wszystkie formalnosei,
dokumenty, a potem po prostu sie do
nas zglosila. Byla gotowa i w
gotowanana §mier¢. Nawet w hospi-
cjum nie proznowala. Dla wszystkich
wokoél robila piekne makatki. Potem,
juz po jej émierci, czytalem ksiazke
oumieraniu. Byly tam opisane po ko-
lei wszystkie etapy odchodzenia. Ta
pani wszystkie unas przeszla. Eacznie
zpelnym pogodzeniem zlosem nako-
niee. Ale ukazdego czlowieka odbywa
sig toinacze). Czasamichorzy sa Zlina
$wiat zato, coich spotykaido
niazlosem nigdy nie dochodzs. ©



