Ida razem az po kres zycia

Bezinteresowna stuzba umierajgcym to cos, co skupia ludzi tak samo czujgcych. O towarzyszeniu Smierci opowiadaja
wolontariusze katowickiego hospicjum, ktore obchodzi wtasnie XX-lecie istnienia. Pisze Agata Pustutka

omoc chorym to
rzepastne powo-
tanie, w ktore sie
rosnierok poroku.
To skaliste gory,
przepastne ryzyka wtasnejicu-
dzej stabosci — stowa wiersza

ksiedza Alojzego Henela sa naj-
lepszym  mottem  ruchu
hospicyjnego.

Wolontariusze towarzysza
umieraniu, trzymaja za reke, ida
po kres. Mineto wlasnie dwa-
dziescia lat istnienia hospicjum
wKatowicach. Zaczynata grupka
petnych poswiecenia osob. Byto
topierwsze hospicjumna Slasku.
Jeszcze wtedy pojecie godnej
smierci nie byto znane, a mor-
fine, ktora usmierzata bol, trak-
towano jak narkotyk.

Do tejporydzieki ludziom ho-
spicjum nadmg%s‘r:mng przesziy
tysigce 0sob. Zyjg wcigz we
wspomnieniach swoich opieku-
now. Zawsze najwazniejsi...

Romana Antonowicz

U podstaw idei ruchu
hospicyjnego lezy pomoc dru-
giemu czlowiekowi, krory stanat
wobec doswiadczenia whasnej
smierci. Doswiadczenia zawsze
nowego, dramatycznego, budza-
cego niepokoj i panike. Idea ru-
chu hospicyjnego to postuga
okreslona juz u progu swojego
powstania jako ,Assistentia Pa-
liatywa et Pastoralis”, a wiecto-
warzyszenie, ktore ma ztagodzic
Iek i bolesne poczucie osamot-
nienia. Jedna z wolontariuszek
dotkneta sedna hospicyjnejmisji
piszac: Mysle, ze kiedy z potrzeby
serca, wbrew wilasnej wygodzie
i wlasnemu egoizmowi, poswie-
camy drugiemu czlowiekowi
czas, uwage, serce lub cokolwiek
innego, nie oczekujacabsolutnie
niczego w zamian (nawet
od Boga) i robimy to z radoscia,
wtedy zdajemy egzamin wiary.”

Teresa Trzeciak

Nasza pierwsza chora a zara-
zem moja szefowa z Akademii
Ekonomicznej sp. doc. Anna
Ciotkowna. Odeszta 20 stycznia

10-10-2008, Pakika Deknnl Lachodn

1988 roku. Opiekowatam sie Nia
przez piec lat jej choroby. Wraz
z pielegniarka hospicyjna Basia,
troskliwym wolontariuszem —
studentem medycyny Wojtkiem
Rychlikiem, dzi$ ordynatorem
OIOM w Gornoslaskim Centrum
Medycz-nym w Ochojcu czuwa-
lisSmy nad chora, wtym przezirzy
ostatnie noce na zmiane. Wtedy
ustyszatam ,trzymaj mnie
zareke, bede sie mniejbata umie-
rac”.

To byty stowa, ktore utwier-
dzity mnie w przekonaniu jak
wazne jest towarzyszenie
smierci. Bezinteresowna shuzba
umierajacym byta tym co sku-
piato ludzitak samo myslacych
iczujacych.

Barbara Jendrysik

Swoja postuge rozpoczetam
u Pani Wiesi, 36-letniej nauczy-
cielki, mamy dwoch uroczych
chtopcow: siedmio i dziesiecio-
letniego. Wtedy jeszcze nie wie-
dziatam, ze mimo krotkiej sto-
sunkowo opieki, Wiesia stanie si¢
kims, kogo bede czestowspomi-
nac, z nieustajacym podziwem
dlaJej godnosci w obliczu niesz-
czesciaicierpienia. Obawiatam
sie wtedy, Ze nie poradze sobie
z emocjami, ktore towarzysza
czlowiekowi, gdy tak jak ja pro-
buje pomoc odchodzacej Matce.
Onajednak w sposob naturalny
potrafita roztadowac napiecia,
wciagajacchtopcow dorozmowy
0 ich codziennych sprawach
ioichprzysztosci, gdy... Jejjuz nie
bedzie. Czynitatoz mitoscia. Bez
zbednej ckliwoscl.

Matgorzata Kirszniok

Pani Helenka. Takich ludzi nie
zapomina sie do kornca zycia.
W tylko sobie znany sposob os-
woita smier¢. Czekata nania tak,
jak czeka sie na cel podrozy. Bu-
dzac si¢ wagonii pytata mnie co
chwile: Czy to juz? Bo wie pani,
chcialabym sie pozegnac.
Po czym zamykala oczy. Byta
drobniutka osdbkg opogodnym
usposobieniu. Miata za soba
trudne zycie. Pochowata dzie-

Romana Antonowicz

wietnastoletniegosyna, a kilka lat
pozniej meza. Obaj zgineli tra-
gicznie.

Renata Dziewior

Zawszepamietac bede24-let-
nia Kasie. Towarzyszenietejcho-
rej dosyc¢ dlugo oceniatam jako
swoja porazke.

Pewnegodnia, naprosbe cho-
rej, odmowitam zatozenia
wenflonu. Mama Kasi wyprosita
mniewtedyz domu. Nie dopusz-
czata do swojej swiadomosci my-
sli, ze czas zakonczyc walke, ze jej
corka juz torozumie. Kiedy szlo-
chajacsztamulica zrozumiatam,
Ze przeciez na moje miejsce zo-
stanie wezwana inna pieleg-
niarka i zatozy wenflon. Wroci-
tam wiec do Kasi. Chora tymra-
Zem nie protestowata.

dr Hanna Odorkiewicz -
Sikocinska

Minat dwudziesty rok postugi.
Dzigekuje Panu Bogu, ze daje mi
dalej sityizdrowie dopostugiwa-
nia naszym podopiecznym, kto-
rzy swoja postawa pokazuja jak
zachowa¢ godnos¢ w obliczu
ostatnich dni czy chwil zycia

Codziennie
zdajg
egzamin
zwiary,
StuZac
drugiemu
CZtOWI€e-
KOW]
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Dr Hanna Odorkiewicz-Sikocifiska

ziemskiego. Tak jak 20-letnia
Sabinka, ktora poprosita o odia-
czenie koncentratora tlenu, roz-
dzielita swoje nieliczne rzeczy,
m.in. proteze nogi przekazujac
szpitalowi, podziekowata rodzi-
nie, wolontariuszomza opiekei...
odeszta do Pana Boga.

Sabinkai inniucza naspokory
idzielnosci. Ofiarowuja tez swoje
cierpienia za innych. Do dzis $ci-
skamisie serce, gdy wspominam
pania Krzysztofe, ktora na wiesc
o znalezieniu zwtok pieciorga
nowo narodzonych dzieci
w beczkach poprosita o zmniej-
szenieiloscilekow przeciwbolo-

wych.

Maria Brzoza

Mozna zadac pytanie ,jak sie
to wszystko mimo wszystko
kreci”. Jest kilka sit napedowych,
z ktorych wedtug mnie najwaz-
niejsze to: taska Boza, nasza
wspolna praca, wprowadzenie
zespotuwyjazdowego, ktory po-
mimo poczatkowych watpli-
woscl wpisat sie w idealy
hospicyjne, achorzyiich rodziny
zyskaty dodatkowe wsparcie.

Podczas pelnienia mojej po-

4

stugi wolontariusza wopiecedo-
mowej, tworzyly sie roznerelacje
z rodzinami wsrod ktorych po-
stugiwatam. Wszedzie byta cho-
roba, ale obok toczylto sie na po-
zor normalne Zycie. Czestozda-
rzato sie, ze po wypeinieniu
obowigzkow przy chorym bawi-
tam sie zdziecmi lub odrabiatam
z nimi lekcje. Zapamietatam
dwoje znich. 9-letniegoEukasza
poznatam na kilka miesiecy
przed smiercia jego mamy. ku-
Kasz byt bardzo pogodnym dzie-
ckiem, ale wiedziat, ze dzieje si¢
co$ niedobrego i na wszelki wy-
padek przez wiele nocy spat
pod tozkiem mamy. Pani Ewa
zmarta w szpitalu.

Irena Grudzier Biata”

Chorzy terminalni obok bolu
fizycznego — w miare dzigki le-
kom opanowanego, cierpia bol
duchowy. Nadchodzi kresich zy-
cia, z tym codrogieiznane, zbli-
zaja sie do Wielkiej Niewiadome;.
Nie zawsze mamy okazje doro-
ZINOWY Na tematy egzysten-
cjalne, ale zawsze mozemy trwac
przy umierajacym, wspierac go
Nasza postawa.
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